











La RICCIOLA; é un aerodinamico ca
rangide che puo raggiungere anche i
50 chili. Ama le profondita e si incontra
da giugno a ottobre nelle isole minori
italiane, particolarmente a Linosa, alle
Eolie, le Egadi, le Tremiti. A destra:
la CERNIA; é per antonomasia la pre-
da deji cacciatori subacquei. Puo rag-
giungere anche i 40 chili ed ¢ presente
tutto l'anno nei fondali rocciosi, anche
se d'inverno si rifugia in profondita
mentre durante lUestate si trasferisce
in tane situate quasi a pelo d’acqua.

lunare. Fatta esclusione per la Cala
Santa Maria e la Cala Scirocco, i fon-
dali sprofondano nel blu, lasciando po-
che "chanches” agli apneisti. Per i sub
dotati di ARA, con particolare riferi-
meniq ai profondisti piti esperti que-
st'isola pu0o ancor oggi dire molte co-
se. Cernie mastodontiche, compagnie di
grossi dentjci, orate, corvine maestose,
ombrine e ricciole si possono incon-
trare per tutta l'isola ma molto a fon-
do. L'isola del Giglio e quella di Gian-
nutri completano onorevolmente, que-




sto meraviglioso arcipelago toscano,
noto ai fotoamatori subacquei nonché
ai cacciatori per la ricca varietd di
specie acquatiche che lo popolano. Di-
stanti solo poche miglia dal promon-
torio Argentario, queste due isole sono
facilmente raggiungibili da Porto San-
‘to Stefano e da Porto Ercole.
; Mndocn dal continente, incon-
triamo ad Ovest una grande isola di
g bellezza non ancora contami-
nata dalla civilta: la Sardegna. Le sue
coste ric;r:;l]ciptemente rocciose, dalle
acque talline sono ancor oggi ric-
che di fauna ittica. Pilt che la parte
meridionale, fatta esclusione per l'iso-
la di S. Antioco e quella di San Pie-
tro vere riserve di pesce, la zona pe-
scosa ¢ quella settentrionale che va
da Caccia alla Punta Coda Ca-
vallo. ,umedanrose isole{;e si distagcano
tortuose a costa; prima che in-
contriamo & l'Asinara, purtroppo fre-
quentata spesso dai bombardieri che
i spietatamente i fitti branchi
m, dentici, orate e spigole. Su-
perando nilol golfo dell’Asinara il mare,
sempre to pescoso, si restringe per
la vicinanza della Corsica alla punta
Nord della Sardegna. Molti naviganti
temono questo stretto delle Bocche di
Bonifacio, per le sue tempeste improv-
vise e per le correnti fortissime che
lo caratterizzano. La zona attorno alla
Maddalena con tutte le sue isolette
non ha bisogno di commenti, i piu bei
carnieri e sicuramente le cernie piut
mastodontiche sono state catturate in

204

questa zona. I generosi fondali fre-
quentati da saraghi spessi come voca-
bolari, corvine dalle pinne dorate, ce-
fali, dentici e cernie saranno ancora le
prede sibili, nel tratto di costa che
dalla Maddalena va fino al Golfo di
Orosei. Il restante tratto che va fino
al golfo di Cagliari, & ancora interes-
sante, ma piu difficilmente raggiungi-
bile sia da terra che da mare.
Ritornando sulla costa della nostra
penisola, ci imbattiamo nel litorale la-
ziale, dove S. Marinella, Ladispoli e il
Circeo sono essere considerate co-
me palestre di allenamento per i sub;
in particolare il Circeo pud essere in-
teressante per la pesca notturna. Gros-
se spigole e dentici frequentano di not-
te le spaccature del promontorio. Al
largo del mitologico Capo ci imbattia-
mo con il gruppo delle isole Pontine,
facilmente raggiungibili da Formia,
Gaeta, Terracina ed Anzio. Ponza la
maggiore di tutte le isole ha conser-
vato il suo genuino folclore; per chi
pesca in apnea ¢ rimasto ben poco;
al contrario a chi scende con I'’ARA a
Punta della Guardia, alle Formiche, a
Punta Capo Bosco, cernie, corvine e
grossi saraghi saranno prede astuta-
mente ottenibili. L’isola di Palmarola,
a qualche miglio di distanza, ¢ invece
ancora buona per gli apneisti, special-
mente nel versante a mezzogiorno e a
Nord. A Zannone il pesce bianco do-
mina incontrastato, ma attenzione ai
cambiamenti di luna ed alle maree,

c’e il rischio di visitare un deserto sub-

acqueo. I fondali di Ventotene e del-
l'isolotto di S. Stefano, per il fatto che
sono un po’ fuori mano, ospitano una
fauna ittica ancora notevole,

Scivolando pilt a Sud e saltando a
piedi pari Ischia e Capri, dove il traf-
fico dei motoscafi e la presenza di
bottiglie vuote di “champagne” sul
fondo scoraggiano il pili accanito de-
gli immersionisti, consideriamo come
discreta la penisola salentina.

Il tratto invece ancora da scoprire
per numerosi sub italiani, ¢ quello che
bagna tutta la costa calabra, in par-
ticolar modo quello che sji avvicina al-
la punta dello stivale (Tropea, Palmi).
Qui i fondali offrono ancora ai sub
lo spettacolo a cui eravamo abituati
nel primo dopoguerra.

A questo punto bisogna prendere in
esame la maggiore delle nostre isole:
la Sicilia. Ma per considerarla sotto
il profilo pesca ci dobbiamo rivolgere
ai tre gruppi di piccole isole che la
circondano.

Qui il mare alza un sipario sulla sua
generosa abbondanza; i pesci sono me-
no smaliziati, pili curiosi ed anche i
carnieri saranno piut cospicui. In tutte
queste isole i fondali della parte Sud-
Ovest sono i pil ricchi di fauna. Tra-
lasciando Vulcano che essendo la piil
battuta ¢ la meno consigliabile, ci in-
teressiamo di Lipari. Ottimo il tratto
di mare tra Punta Grotticella e lo sco-
glio Immeruta. Per la pesca in apnea
fra Pietra del Bagno e Punta Palme-
to, le prede si potranno catturare tra
i tre metri e la profondita massima
di otto.

Nelle foto di queste pagine le imma-
gini di alcune delle piit note isole dei
mari italiani, e che rappresentano il
"paradiso” dei 'sub. A sinistra: il por-
ticciolo di Ponza; sotto, Ustica sede di
un noto festival subacqueo. Nella pa-
gina accanto da sinistra a destra e dal-
P'alto in basso le quattro isole di Lam-
pedusa, Ventotene, Linosa e Pantelleria.




A Salina, forse la pili pescosa di tut-
te, i carnieri saranno eccezionali; tutto
il periplo dell'isola & indicato per i
sub. Particolari incontri con cernioni
saranno possibili tra Punta Spina e
punta Perciato. ;

Tra Cala Milazzese e Punta Pelisi a
Panarea l'immersione diventa avventu-
ra, per la gossibi‘lité di incontrare ol-
tre a qualche grande esemplare di ser-
ranide, anche pesci di passo di mole
smisurata. A Stromboli i bassi fondali
sono quasi deserti, mentre sotto la
"sciara del fuoco” dove la parete som-
mersa forma uno zoccolo a circa 12
metri, corvine, cernie di media taglia
ls.i afarmo catturare con estrema faci-
1ta.

A Filicudi la secca al largo di Punta
Carestia, ¢ certo il posto pilt pescoso
caratterizzato tra laltro per la pre-
senza di saraghi pizzuti fuori misura.
Alicudi, forse la meno frequentata del-
le Eolie, cela.i suoi fondali pil1 pescosi
alla Punta del Cane.

Isolata in un mare turchese e sem-
pre ricco di pesce a 57 km a Nord di
Palermo, emerge Ustica, un vero mer-
letto di roccia che con le sue grotte
marine, non ha niente da invidiare a
Capri. Sembra essere la perla delle
isole del Mediterraneo; cosi sola ma
piena di splendente bellezza & conside-
rata la patria dei sub, in virta del
"Festival delle attivitd subacquee” che
ogni anno si svolge sull’isola.

Situate nel bel mezzo del canale di
Sicilia, amroohe miglia da Trapani, le
isole Egadi per il loro clima mite ci
propongono un’estate fatta di almeno

L’ATTREZZATURA DEL SUB

Per poter varcare i confini di guesto sconosciuto mondo liqui-
do & necessario disporre di determinate attrezzature ed essere
dotati di una certa acquaticitad. All'apneista’ & riservata la pesca
subacquea, essendo quas! indispensabile per le altre attivita
sottomarine come la biologia, la fotografia e |'archeclogla una
attrezzatura pit complessa, atta a raggiungere profonditd mag-
giorl ed indispensabile nell'ampliamento delle possibilita del pro-
pria raggio d'azione.

Per la pesca scno sufficienti maschere, pinne, fucile e... magari
due buoni polmoni. Al contrario le altre attivitd suaccennate,
richiedono una preparazione maggiore con una spesa piil sensi-
bile per un’attrezzatura completa.

Ad esempio per il sub In apnea sono sufficienti 15.000 lire
per acquistare: maschera, boccaglio, pinne e fuclle di discreta
qualita. Per chi si vuole dedicare ail'lmmersione con ARA (auto-
respiratore autonomo ad aria compressa a circuito aperto), la
spesa varia da un minime di 160.000 lire per una attrezzatura
semplice, ma funzionale e moderna {maschera, boccaglio, pinne,
coltello, profondimetrc, tuta di neoprene isotermica, cintura con
piombl, autorespiratore ad aria, orologio impermeabile), ad un
massimo di 300.000 lire per strumentazioni pil complesse adatte
a ricerche subacquee particolarmente Impegnative.

E' una buona norma prima d'affrontare immersioni con ARA,
frequentare un corso di perfezionamento sotto la guida di istrut-
tori qualificati. Questi corsi teorico-pratici, sonc utili per sfrut-
tare in pieno le possibilitd dell'immersione autonoma senza cor-
rere Inutili rischi. Con soli 15 giorni di scuola si pud varcare la
soglia dell'immersione profonda con una certa tranquillita, possi-
bilmente in compagnia di sub gid esperti. L'attuale progresso nel
campo delle attrezzature subacquee mette a disposizione dello
appassionato una tale gamma di materiall, tutti ad un livello tec-
nico molto elevato, da generare soltanto imbarazzo nella scelta.

E’ consigliabile I'uso di tute isotermiche per proteggere il cor-
po da!l freddo degli alti fondali; le pil moderne sono di neoprene
foderato in nylon per una maggiore resistenza allo strappo.

Gli erogatori attualmente sul mercato sono strumenti perfetti,
costrulti con materiali resistenti ed Inossidabill; ciononostante,
in considerazione del fatto che a loro viene affidata la wvita del
sub, & preferibile indossare per immersioni profonde il '"giubbet-
to di salvataggio” con erogatore ausiliario incorporato. La "Boud
Feenzy" francese, risponde egregiamente allo scopo. E' dotata
di una piccola bombola di aria compressa che alimenta sia il
corpetto, sia un srogatore a pulsante "'d'emergenza”, che per-
mette di risalire da alte profondita o una permanenza di 5 mi-
nuti a medio fondale, da usarsi nell'ipotesi che |'erogatore del
proprio ARA si blocchl. Serve inoltre per tornare in superficie
in caso di malessere e rimanervi in attesa di soccorsi, sostenuti
dalla quantita d'aria immessa nel giubbetto. Si pud usare anche
come "ascensore’’ per sollevare dal fondo oggetti pesanti e per
stabilizzare ldrodinamicamente Il proprio corpo in immersione.

Altro strumento indispensabile & il profondimetro, che insleme
all'orologio impermeabile, permette al sub di stabilire la durata
delle soste di decompressione nella risalita in base al tempo di
immersione ad una determinata profondita.

Volendo evitare sforzi di memoria per la durata delle soste e
nei caso di immersioni multiple a profonditd differenti, si consi-
glia 1'uso del "decompressimetro’, che figsato al braccio del
sub, ne determina, con una precisione notevole, le soste da
effettuare alle varie profondita. E' uno strumento molto utile ed
in genere indispensabile a chi effettua immersioni oltre | 20
metri di fondo, limite massimo di sicurezza che si pud raggiun-
gere scaricando un ARA da 20 It. ((bibombola caricato a 150 atmo-
sfere), per tornare in superficie senza soste di decompressione.
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A destra: il DENTICE; ¢ un pesce ambitissimo dal subac-
queo, quasi quanto la cernia: e pesce d’alto mare ma agli
inizi dell’estate si avvicina alla costa e la percorre in lungo e
in largo. La sua presenza é comiune ovunque; pin frequente
nelle isole minori del Tirreno, in Sardegna e alle Tremiti.
In basso: 'OCCHIATA; come le salpe e le boghe ¢ un pesce
di "societa’”; non si trova mai sola e raramiente supera il
mezzo chilo di peso. Predilige le alghe o gli scogli algosi.

In basso: la MURENA; anche se gode di
pessima fama, la murena wmorde solo
se molestata; la sua pelle ¢ nuda e vi-
scida come quella dei gronghi e pos-
siede una dentatura fitta e acuminala.
Il suo morso, doloroso, provoca lacera-

zioni che rimarginano con difficolta.

In basso: il GATTUCCIO; appartiene alla famiglia dei Selacei;
ha abitudini notturne e predilige i fondali sabbiosi, fan-
gosi o algosi. E' preda facile perché non si spaventa né
fugge di fronte all'uomo. Puo giungere a 80 cm. di lunghezza.




ITALIA SUB PESCA

tre stagioni. Alla punta Faraglione di
Favignana ¢ facile incontrare branchi
di ricciole; la costa migliore di Le-
vanzo inizia da Cala Dogana snodan-
dosi verso ponente; a Marettimo da
Cala Spalmatore a Cala Bianca su fon-
dali da 15 a 40 metri, murene, gronghi,
aragoste, dotti e saraghi faraoni fan-
no la felicitd del suyb che vi s'immer-
ge. Verso Sud, piu vicina alla Tunisia
che alla Sicilia, galleggia nelle acque in-
quicte del canale omonimo Pantelleria;
grazie alla sua posizione geografica go-
de di fondali molto popolati, special-
mente nella parte meridionale della
isola, dove le immersioni sono pilu
fruttuose se fatte con l'autorespirato-
re. L'ultimo lembo di suolo italico,
per non dire 1'Africa d'Italia, lo incon-
triamo alle isole Pelagie. Lampione, un
po’ pitt di uno scoglic in mezzo al
mare, offre ai sub con ARA autentici
cernioni da 30 kg., ad una profondita
che varia dai 6 ai 40 metri, nel ver-
sante Sud dell'isolotto, Linosa, vera
oasi di verde in mezzo al mare, rivela
con i suoi scogli neri lungo un peri-
metro di 18 km. la sua chiara origine
vulcanica. Le sue acque cristalline of-
frono al cacciatore un turbinio di sa-
raghi e di cernie, la cui taglia pero
supera difficilmente gli 8 kg. La parte
migliore ¢ quella a Nord,

Lampedusa, l'ultima isola italiana

it a Sud di Malta, vicinissima alla

unisia ed a 205 km. di distanza dalla

Sicilia, ¢ un’appendice della piattafor-
ma ceontinentale africana. Le sue acque,
le pilt trasparenti’'del Mediterraneo,
sono pescosissime; sono il regno delle
ricciole mastodontiche ed argentee, le
cernie pullulano in ogni anfratto e
grotte piene di ombrine vi faranno
sgranare gli occhi dalla meraviglia.

Affacciandoci sullo Jonio e proce-
dendo verso Nord, altra meta per i
sub ¢ il tacco del nostro stivale, con
il Capo di S. Maria di Leuca, dove tra
una cernia e l'altra & possibile stana-
re.. anche qualche anfora.

Il versante adriatico non presenta
fondali molto intergssanti, ad eccezio-
ne delle isole Tremiti che peraltro so-
no molto battute, J1 promontorio del
Gargano con la sua incantevole bel-
lezza esterna, pud esserg un ottimo
campo di caccia a condizione che la
acqua molto spesso torbida, abbia avu-
to qualche giorno di calma. Per cat-
turare sempre qualche muggine, sara-
g0, grongo o corvina pud essere pre-
sa in considerazione, ma con le dovute
riserve, il breve tratto di costa che
da Numana, Sirolo arriva fino ad An-
cona. Dove invece il terreno di caccia
si ripresenta ideale come condizioni
ambientali, ¢ al confine orientale del-
la nostra penisola e cio¢ nella zona
di Grado, Trieste e Capo d'Istria. Ora
¢ compito di ogni sub appassionato,
fare proprio uno di questi tratti di
mare di casa sua. Solo dopo che avra
imparato a conoscerlo scoglio per sco-
glio, e ad amarlo pinnata dopo pin-
nata, avra qualche ricompensa!

Testo ¢ foto di LUCIO COCCIA
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T alto: V'OMBRINA: ecco una specie che diventa sempre piit raro trovare nei
nostri mari. Predilige gli alti fondali arenosi dai quali si allontana per venire
terra in tarda primavera e primd estate. In- basso: il. SARAGO; ¢ forse

esce che pitt frequentemente 'si incontra lungo le coste italiane, sia in estate

. d'inverno. E’ essenzialmente di "'tana’ e.predilige pertanto le coste rocciose.






